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Serata pratica tecniche di salvataggio per monitor

Tipo di gita COR (Corso di formazione)

Tipo di attivita Corso

Data di inizio Mittwoch, 11. Mai 2022

Gruppo Monitori

Capogita 1 Stefano Larghi

Esigenze tecniche KSIII - Kursstufe Il

Esigenze cond. fisica A - wenig anstrengend

Percorso / Dettagli Due serate di formazione sulle tematiche legate al salvataggio fra compagni su roccia

- paranco canadese

- toprope : corda troppa corta

- prolungamento di corda

- superare un nodo a corda doppia
- risalita sulla corda

- recuperare dall'alto il compagno

- togliere I'assicurazione dal corpo

Costi:
- monitore : gratis
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