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Tourenblatt

Arrampicate e cultura in Valmalenco - Italia

ARR (Arrampicata)
Gita

Samstag, 22. August 2026, 6.00 Uhr, Bioggio
Sonntag, 23. August 2026

Attivi,Giovani,Seniori
Marco Da Rold
Flavia Spinelli

5¢ - Uberaus grosse Schwierigkeiten
B - ziemlich anstrengend
6 ore

In albergo

CHF 150.-, Franchi (1/2 pensione + visita)

Arrampicate in falesia il sabato, visita ad un laboratorio artigianale o ad una miniera nel
tardo pomeriggio, vie lunghe su serpentino (5a/6a) la domenica.

Sabato trasferta in Valmalenco, arrampicate su una falesia della valle, quindi visita ad
un laboratorio di Laveggi (pentole in pietra ollare) a Lanzada, gestito da due giovani
dalla valle. In caso di maltempo si potrebbe aggiungere la visita ad una miniera di gesso
sempre in valle e la possibilita di arrampicare in una palestra coperta. Pernottamento in
albergo a Chiesa Valmalenco oppure al Rifugio Zoia presso la diga di Campo Moro ( https:/
www.rifugiozoia.it/).

La domenica arrampicata su vie multitiro vicino all'alpe Gera, ca. 40 minuti dall'auto su
comoda strada sterrata. Discesa a piedi verso la Val Poschiavina

Rientro in serata dopo un buon rinfresco e merenda con prodotti locali.

Materiale vedi check list A0, scarpe da avvicinamento anche basse ma con buona suola.

Online von Fr 1. Mai 2026 bis Mi 19. Aug. 2026, Max. TN 12



