
Tourenblatt

Dufourspitze 4634 m - VS

Cosa

Tipo di gita ALP (Alpinismo)
Tipo di attività Gita

Quando

Data di inizio Freitag, 15. August 2025
Data finale Sonntag, 17. August 2025
Status ausgebucht

Chi

Gruppo Attivi,Giovani
Capogita 1

Alessandro Docimo
Capogita 2

Alessandro Piazzoli

Esigenze

Esigenze tecniche ZS - ziemlich schwierig
Esigenze cond. fisica D - sehr anstrengend
Tempo della gita, salita/
discesa

- Giorno 1: 350m+ / 1.5h; - Giorno 2: 1330m+ / 6-7h; - Giorno 3: 300m+ / 1400m- / 5-7h.

Dove

Alloggio / Ristorazione Capanna Gnifetti & Capanna Margherita
Costi CHF 300.-, circa, mezza pensione e salita/discesa in cabina inclusa (Euro).
Carte 1348 Zermatt
Percorso / Dettagli Giorno 1: Spostamento verso Alagna (modalità da definire) e risalita in telecabina fino a

Punta Indren. Da qui continuiamo per circa 1 ora a piedi fino alla capanna Gnifetti. Nel
pomeriggio, acclimatamento e preparazione personale.
Giorno 2: Partenza prima dell'alba e, a ritmo di un 4000 ogni ora, raggiungiamo
la capanna Margherita all'incirca a mezzogiorno. Il pomeriggio è ancora dedicato
all'acclimatamento e alla preparazione personale.
Giorno 3: Partenza presto e dalla capanna Margherita raggiungiamo, in circa 3h, la punta
Dufour. Per il rientro teniamo aperte due possibilità, ovvero rientrare per la via di salita e
per direttissima verso Punta Indren o scendere direttamente verso Zermatt passando per
l'iconica Monterosahütte CAS.

Informazione
supplementare

**La conferma definitiva della partecipazione avverrà solamente dopo il versamento
dell'anticipo richiesto inerente la riservazione della capanna Gnifetti e capanna
Margherita.**

https://www.sac-cas.ch/de/huetten-und-touren/sac-tourenportal/2147428704/
alpine_tour/3872

https://www.sac-cas.ch/de/huetten-und-touren/sac-tourenportal/7819/alpine_tour/769



https://www.sac-cas.ch/de/huetten-und-touren/sac-tourenportal/dufourspitze-539/
hochtouren/von-der-capanna-margherita-ueber-die-zumsteinspitze-zur-monte-rosa-
huette-4501/

Equipaggiamento Materiale base personale di alpinismo incluso: - complemento A0; - complemento A1.
https://casticino.ch/wp-content/uploads/2021/08/equipaggiamento_alpinismo1.pdf

Iscrizioni

Iscrizioni Online von Di 1. Apr. 2025 bis Fr 8. Aug. 2025, Max. TN 5 / 5


