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Gita d'applicazione Corso Base - Monte Prosa - Val

Tipo di gita ALP (Alpinismo)

Tipo di attivita Gita

Data di inizio Sonntag, 18. August 2024, 7.00 Uhr, Manno
Status abgesagt

Gruppo Attivi,Giovani

Capogita 1

Sara Della Frera

Capogita 2 Jovan Mitrovic

Esigenze tecniche WS - wenig schwierig

Esigenze cond. fisica B - ziemlich anstrengend

Tempo della gita, salita/  3h30 salita, Th30 discesa

discesa

Carte 1251 Val Bedretto

Percorso / Dettagli Prima gita di applicazione dedicata principalmente ai partecipanti del corso.

[tinerario interessante con passaggi molto belli su cresta dentellata. Difficolta variabile a
dipendenza delle varianti scelte.

Informazione La gita e pensata per chi ha concluso il corso base di alpinismo e vuole cimentarsi come
supplementare primo di cordata: scelta del percorso, corda corta e protezioni mobili!
Equipaggiamento Vedi equipaggiamento di alpinismo/arrampicata con complemento A0/A2/A3.
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