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Tipo di gita
Tipo di attivita

Data di inizio

Gruppo
Capogita 1
Capogita 2

Guida alpina

Esigenze tecniche
Esigenze cond. fisica
Alloggio / Ristorazione
Percorso / Dettagli

Informazione
supplementare

Iscrizioni
Formalita di iscrizione

Tourenblatt

Corso base racchette (presentazione)

COR (Corso di formazione)
Corso

Mittwoch, 29. November 2023, 19.30 Uhr, Hotel Pestalozzi (Sala TV), Piazza Indipendenza
91

Attivi,Giovani
Cinzia Rezzonico

| Pierre Crivelli

Pierre Crivelli

WT2 - Schneeschuhwanderung

A - wenig anstrengend

Hotel Pestalozzi (Sala TV) - Lugano

Serata di presentazione del Corso Base di Racchette 2024.

Il programma dettagliato e costi & allegato come .pdf sotto programma 2024

La conferma dell'iscrizione avverra alla serata di presentazione il 29 novembre 2023 con il
pagamento della quota, possibilitmente in contanti

Il corso & adatto a tutte le persone le quali svolgo attivita con le racchette o desiderano
continuare I'attivita escursionistica in inverno.

Durante il corso vengo apprese le tecniche e tattiche per come mouversi in sicurezza in
ambiente invernale (con neve) e in montagna, sia su sentieri segnalati in Rosa come pure su
percorsi non segnati.

Si porta un accento particolare alla sicurezza, alla pianificazione di una gita attraverso
metodi precisi, alla comprensione del bolletino valanghe e meteo, e tanto altro ancora. Si
vuole sensibilizzare anche le persone a cosa sono i rischi per le attivita invernali fuori da
zone controllate.

Il corso di 7 giorni comprende: 1 giornata sicurezza e 3 fine settimana tra gennaio e marzo
2024

Online von So 1. Okt. 2023 bis Mi 3. Jan. 2024, Max. TN 7 / 20
La conferma dell'iscrizione avverra alla serata di presentazione il 29 novembre 2023 con il
pagamento in contanti della quota



