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Tipo di gita
Tipo di attivita

Data di inizio
Data finale

Gruppo
Capogita 1

Capogita 2

Esigenze tecniche
Esigenze cond. fisica
Tempo della gita, salita/
discesa

Alloggio / Ristorazione
Costi
Percorso / Dettagli

Informazione
supplementare
Equipaggiamento

Iscrizioni
Formalita di iscrizione

Tourenblatt

Hoch Seewen (Siidgrat) 2964 m - UR

ALP (Alpinismo)
Gita

Samstag, 25. Juli 2026
Sonntag, 26. Juli 2026

Attivi,Giovani

! Michele Foletti
Luigi Dosso

ZS - ziemlich schwierig
C - anstrengend
Salita: 5:30-6:30 h, 840 m Discesa: 2-3 h, 840 m

Sewenhtte

CHF 67.-, Pernottamento e mezza pensione

Sabato: arrampicate attorno alla capanna, su vie lunghe o falesia

Domencia: Hoch Seewen (Sldgrat, AD+/4c), escursione alpinistica molto gratificante
che segue la lunga e frastagliata cresta sud, con discesa attraverso la cresta nord e il
Sewenzwachten.
https://www.sac-cas.ch/it/capanne-e-escursioni/portale-escursionistico-del-cas/1785/
alpine_tour/7301

Classico di alpinismo con complemento AQ, A2 e A3. https://casticino.ch/wp-content/
uploads/2021/08/equipaggiamento_alpinismo-1.pdf

Online von Fr 1. Mai 2026 bis Do 23. Juli 2026, Max. TN 8
Specificare gite simili svolte negli ultimi 2 anni



