
CAS Ticino  Gruppo seniori 

 
Giovedì, 8 aprile 

 

No. 12   Giro della Capriasca 

 
 

Capogita : Mary Egg Tel. 091 994 47 20 / natel :  078 623 85 19 
Co/capogita :  Milvia Carelli natel : 079 798 20 54 

 
Camosci e marmotte  
 

Da Roveredo/Capriasca ( m.717 ) salita in direzione cap. Ginestra. Poi deviazione 
verso Alpe Rogia’ ( m.889 ) Montascio e Borisio. Salita piuttosto ripida al Motto 
della Croce ( m.1393). Discesa passando dall’ Alpe Rompiago ( m.1274 ) e ritorno 
a Roveredo . 
Bella gita con vista panoramica su tutto il Luganese! 
 
 
Totale ore Salita Discesa  Quota max Difficoltà 
Di marcia     m     m    
ca. h 5         640      640                          1393 m.                T/2 

 
Ritrovo : Roveredo-Capriasca ore 9.00   
Rientro : in serata 
Pranzo : al sacco   
 
Trasferta: fr. 8. 
 
Equipaggiamento : da montagna – mascherina obbligatoria in auto 
Gruppo: massimo 15 persone 
 
Iscrizioni : al capo gita, preferibilmente per e-mail maregg@sunrise.ch  
entro martedi sera 6 aprile 

Lasciare il proprio numero di cellulare con l’iscrizione! 
In caso di dubbio meteo :  telefonare al capogita  ! 

In caso di ritardo avvisare il capogita 
 
 

Nota .- il capogita ha la facoltà di modificare il programma a dipendenza del tempo e delle condizioni del 

percorso. presentarsi durante l'escursione e si assume ogni responsabilità nei confronti del capogita e degli 
altri partecipanti. 

mailto:maregg@sunrise.ch

