
CAS Ticino  Gruppo seniori 

Giovedì, 25 aprile 2019  

 

Pranzo di capretto  
PRESSO IL GROTTO SGAMBADA 

AROSIO 

 
Aperitivo: Prosecco, vino bianco, bruschetta 

Pasta con pancetta e asparagi 
capretto al forno con patatine arrosto o polenta 

torta con crema e frutta fresca 
1bt. Vino Merlot della casa e 1 bt. acqua ogni 4 persone 

Caffè e 1 bc. di grappa 

Costo fr. 55.-- per persona 
 

Per chi desiderasse fare una passeggiata, il ritrovo è fissato al  
Posteggio Valgersa alle ore 09.30 

Lasciamo le auto al Grotto Sgambada e lungo il sentiero dei filosofi facciamo una passeggiata di 
circa 1 h e 30 minuti 

 
Per i non-camminatori o 

In caso di cattivo tempo, il ritrovo è fissato al 
Posteggio Valgersa alle ore 11.00 

o direttamente ad Arosio al Grotto Sgambada alle 11.30 

 
Iscrizioni: al massimo 35 persone entro martedì 16.04.2019:  

Hanni Vanossi – preferibilmente per e-mail:   hanni.vanossi@sunrise.ch 
                              Tel. 091 966 71 23   o    076 397 33 90  
 
con l’indicazione se si trovano al posteggio Valgersa alle 9.30 o alle 11.00 
O se si trovano direttamente a Grotto Sgambada alle 10.00 risp. 11.30 
Per favore lasciare nome e cognome e numero di cellulare,  

mailto:hanni.vanossi@sunrise.ch
mailto:hanni.vanossi@sunrise.ch

