
 
CAS Ticino 

     Gruppo Seniori Lugano      
 
Gita no. 10 Riva San Vitale-Meride-Rancate-Riva 16.03.2023 

 

Capogita  Mary Egg -  co-capogita Milvia Carelli 

Telefono 078 623 85 19  /  079 798 20 54 

E-mail maregg@sunrise.ch  

Descrizione e 
Carta nazionale 

Partiamo dal posteggio Scuole Medie-Riva San Vitale per raggiungere 
Meride -sito archeologico di Tremona  e discesa a Rancate .Ritorno via 
Laveggio. 
CN 1373 Mendrisio 

Tipo/Difficoltà T2 / T1 / media 

Dislivello in salita 390 

Dislivello in giù 390 

Ore di cammino Ca 4.30 ca. 11 km. 

Trasporto Auto private 

Ritrovo 9.15 posteggio Scuole Medie Riva San Vitale ( a pagamento ) 

Rientro Tardo pomeriggio 

Equipaggiamento normale 

Pranzo Al sacco 

Iscrizione 
Entro martedì  
sera precedente 
la gita 

Con il proprio numero di socio CAS, tramite bottone :  
 
O per e-mail al capogita. Con l’iscrizione lasciare il proprio numero 
Di cellulare e quello di una persona di riferimento 

Diversi  

 
 
 
Nota: il capogita ha la facoltà di modificare il programma a dipendenza del tempo e delle  
condizioni del percorso. Con la sua iscrizione il partecipante si dichiara consapevole delle 
difficoltà che potrebbero presentarsi durante l'escursione e si assume ogni responsabilità 
 
 
 
 
 
 

Iscrizione rapida via internet 



 


