Obiettivo:

CAS Ticino

Gruppo Seniori Lugano . .
Lenti e contenti

Gitano. | 14a | Capprettata — Monte Creda — gita 03.04.2025
gastronomica.

Responsabili Capogita -
Hanni Vanossi -

Telefono 076 397 33 90 -

E-mail hanni.vanossi@sunrise.ch -

Descrizione e Carta
nazionale

Da Villa Luganese saliamo al Monte Creda o con auto o a piedi (45 min).

Tipo/Difficolta Escursione a piedi T2
Dislivello in salita 203 m
Dislivello in discesa | 203 m

Ore di marcia e km

30/45 minuti dal posteggio Villa Luganese fino al Monte Creda a piedi.

Trasporto Posteggi si trovano a Monte Creda

Part. Bus 461 da Lugano Centro 11.00 e arr. 11.30 a Villa Luganese
Ritrovo 12.00 Grotto Monte Creda
Rientro pomeriggio

Equipaggiamento

Pranzo

Menu fr. 65.-, vedi allegato

Da osservare

Annunciare 1) chi hon ha la macchina e vorrebbe un passaggio da Villa
Luganese al Monte Creda. 2) chi ha un posto in macchina e vuole pren-
dere un partecipante: si trovi alle 11.30 sul posteggio Villa Luganese

Iscrizione

oAy

|I scrizione

Entro sabato 29 marzo precedente la gita

Con il proprio numero di socio CAS:

- tramite il bottone accanto

- tramite il sito www.casticino.ch

0 per e-mail auno dei due responsabili

Con l'iscrizione lasciare il proprio numero di cellulare e quello di
una persona di riferimento.

Prossime gite CAS Seniori

Nota: il capogita ha la facolta di modificare il programma a dipendenza del tempo e delle
condizioni del percorso. Con la sua iscrizione il partecipante si dichiara consapevole delle
difficolta che potrebbero presentarsi durante I'escursione e si assume ogni responsabilita



mailto:hanni.vanossi@sunrise.ch
http://www.casticino.ch/
https://ssl.dropnet.ch/casticino/gite/index.php?page=touren&year=&typ=&gruppe=Seniori&anlasstyp=&suchstring=
https://d.docs.live.net/FB6A5FDD49839C64/Gite%202023/Caprettata%20Monte%20Creda.docx

CLUB ALPINO SVIZZERO
Sezione Ticino, Gruppo Seniori
Gita gastronomica del 3 aprile 2025
Presso Ary del

Grotto Monte Creda

Menu

Prosecco di benvenuto all’arrivo
©OOOLOOLOOOO
Tagliere di salumi e formaggi nostrani
OOOVOOLOOOO
Capretto al forno con patate arrosto e spinaci
©OOOOOOOOOO
Sorbetto
©OOOOOOOOOE
Caffé
digestivo
COOOOOLOOOVOVLOVLOVLOVLOVOVOVOVLOVLOLVO
©OOOOOLOVOLOO
Per 4 persone:
1 bottiglia di Merlot della casa — Ul Pinin
Acqua gassata o naturale



