Sc/vaggio Blu e Oltre

2025

Presentazione

Dal 25 ottobre al 1° novembre, giorni di Avventure, Cultura, Tradizione, Arte culinaria, in una Regione, la
Sardegna, in grado di offrire tutto cio di cui hanno bisogno gli amanti delle attivita in “plen air”.

Programma

25 Sabato

26 Domenica

27 Lunedi

28 Martedi

29 Mercoledi

ore 15:00 Partenza da Lugano,
ore 20:30 imbarco da Genova per Porto Torres.

mattina arrivo a Porto Torres,

Colazione,

visita di Alghero e prosecuzione per Bosa, visita e pranzo.

Prosecuzione per il B&B Borgo Antico di Galtelli, sistemazione, briefing con la guida, verifica zaini, aperitivo e
cena.

ore 06:00 colazione, e partenza per Gala Gonone

ore 07:00 partenza da Cala Gonone con motoscafo.

Da Cala Goloritzé a Portu Mudaloru

Tappa tecnica: calata a corda (18 metri), arrampicata. Arrivo a Portu Mudaloru nel tardo
pomeriggio. Recupero materiali dal motoscafo, cena e bivacco.

Colazione,

Da Portu Mudaloru a Cala Biriola (Biriala)

Consegna dei rifornimenti al motoscafo.

Tappa tecnica: calata a corda (17 metri), arrampicata. Arrivo a Cala Biriola (Biriala) nel tardo
pomeriggio. Recupero materiali dal motoscafo, cena e bivacco.

Colazione,

Da Cala Biriola (Biriala) a Cala Luna

Consegna dei rifornimenti al motoscafo.

Tappa tecnica: calata a corda (30 metri + 18 metri), arrampicata, visita speleologica in grotta.

Arrivo a Cala Sisine nel primo pomeriggio. Trasferimento con motoscafo a Cala Luna, cena e bivacco.



30 Giovedi Colazione,
Da Cala Luna — Buchi Arta (la tappa prevede il trasporto nello zaino di materassino e sacco a pelo)
Tappa escursionistica.
Arrivo a Buchi Arta. Pomeriggio libero.
Cena tipica in ovile, pernottamento.
Cena e pernottamento al Cuiles Buchi Arta € 50.-, non compresi nel costo,

31 Venerdi Colazione,
Da Buchi Arta a Cala Fuili e Cala Gonone
Tappa tecnica: canyon di Codula Fuili
calate in corda (max 16 metri)
Arrivo a Cala Fuili, trasferimento a Cala Gonone. Brindisi di fine avventura.
Saluti
Partenza per Semestene, allestimento “Campo Base” in struttura comunale, Cena a Bonorva.

1 Sabato Colazione,
visita di Semestene e partenza per Roccadoria: Ferrata della Regina
Pranzo al sacco
Ore 20:30 Imbarco da Porto Torres per Genova

Nota: Ai fini della sicurezza, ci si riserva di valutare giorno per giorno le condizioni di ogni
esplorazione e di ciascuna gita in programma

MATERIALE PERSONALE

- Magliette maniche lunghe e corte
- Pantaloni lunghi e corti

- Pile

- Giacca impermeabile

- Cappellino

- Occhiali da sole

- Scarpe da trekking o da approach
- Zaino

- Borraccia

- Creme solari

- Stuoino o materassino Term-a-Rest
- Sacco a pelo non ingombrante

MATERIALE PERSONALE PER CALATE, FERRATA e GROTTA
- Casco

- Lampada frontale con batterie di ricambio

- Imbragatura

- Longe doppia statica per Selvaggio blu

- KIT Ferrata



