
 

 

Promemoria 
Gita CAS Sesvenna 16-19.3.2024 
Programma base 
 sabato 16 marzo 2024 

 Avvicinamento dal Ticino alla Val Monastero passando dall’Engadina e il passo 
del Forno fino a Tschierv.  

 Salita, in parte con impianti al Piz Vallatscha (3020 m) e discesa verso Alp 
Astras (2132 m) e quindi seguendo la valle fino a S-Charl (1808 m) con pernot-
tamento in alberghetto. 

 
 domenica 17 marzo 2024 

 Salita al Piz Rims (3067 m) passando dall’Alp Sesvenna e discesa alla Sesven-
nahütte (2258 m) 

 
 lunedì 18 marzo 2024 

 Salita al Rasassaspitz (2941 m) e discesa in capanna 
 

 martedì 19 marzo 2024 
  Salita al Piz Sesvenna (3204 m), discesa a sud verso il Passo della Crocetta 

(2291 m) fino al Plan d’immez (1983 m). Risalita al Passo da Costainas (2250 
m) e discesa fino a Tschierv (1693 m) 

 
 In base alle condizioni meteo e nivologiche il programma potrà essere adattato 

alle circostanze. 


