
 
CAS Ticino 

     Gruppo Seniori Lugano      
 
Gita no. 11 MTB- Bioggio-Aranno-Cademario-

Bioggio  
16.03.2023 

 

Capogita  Franco Bertoni 

Telefono 079 621 67 80 

E-mail franco.bertoni@bluewin.ch  

Descrizione e Carta 
nazionale 

Partiamo dal posteggio di Bioggio sopra la rotonda e via Gaggio, Aranno 
arriviamo a Cademario. Sentiero Filosofi, alpe Agra e rientro attraverso il 
sentiero dei castagni e i pendii vignati tra Cademario e Bioggio. 

Tipo/Difficoltà S1 media 

Dislivello in salita 800 m 

Dislivello in discesa 800 m 

Ore di marcia e km Ca. 3 ore x 19 km 

Trasporto - 

Ritrovo Ore 10.00 posteggio Bioggio 

Rientro Nel pomeriggio 

Equipaggiamento  

Pranzo In zona Alpe Agra al sacco o al grotto Sgambada ad Arosio 

Iscrizione 

Entro martedì 
sera precedente 
la gita 

Con il proprio numero di socio CAS, tramite il bottone: 
 
O per e-mail al capogita. Con l’iscrizione lasciare il proprio numero 
di cellulare e quello di una persona di riferimento. 

Diversi Raccomandate MTB elettriche 

 
 
Nota: il capogita ha la facoltà di modificare il programma a dipendenza del tempo e delle  
condizioni del percorso. Con la sua iscrizione il partecipante si dichiara consapevole delle 
difficoltà che potrebbero presentarsi durante l'escursione e si assume ogni responsabilità 
  

Iscrizione rapida tramite Internet 



 


