
 

 

 
CAS Ticino 

     Gruppo Seniori Lugano      
 

Gita no. 7 Locarno- Monti Trinità- Contra- Tenero  2 .03.2023 

 
 

Capogita  Gin Vassalli 

Telefono 079 31458 30 

E-mail ginvassalli@bluewin.ch  

Descrizione e 
Carta nazionale 

Saliamo ad Orselina passando dalla Mad. Del Sasso ; da lì percorreremo un 
sentiero soleggiato e panoramico a mezza collina fino a Contra per poi 
scendere a Tenero.  
CN 1312 Locarno 

Tipo/Difficoltà Escursionismo / T2 

Dislivello in salita 628 m 

Dislivello in giù 628 m 

Ore di cammino Ca 4.30 per 12 km 

Trasporto Treno  fr 16.60  con ab. 1/2 prezzo  carta giornaliera 7 zone 

Ritrovo Stazione FFS Lugano ore 8.45 ( treno ore 9.05) 

Rientro 16.30 Stazione Lugano 

Equipaggiamento Normale da montagna 

Pranzo Al sacco 

Iscrizione 
Entro martedì 
sera precedente 
la gita 

Con il proprio numero di socio CAS, tramite il bottone: 
 
 
O per e-mail al capogita. Con l’iscrizione lasciare il proprio numero di cellulare e 
quello di una persona di riferimento. 

 

   Iscrizione rapida via internet 



 

 

Diversi Ognuno acquisti per tempo il biglietto  

 
 
 
 
 

 
Nota: il capogita ha la facoltà di modificare il programma a dipendenza del tempo e delle  
condizioni del percorso. Con la sua iscrizione il partecipante si dichiara consapevole delle 
difficoltà che potrebbero presentarsi durante l'escursione e si assume ogni responsabilità 
 
 
 
 
 


