
  

Corso di scialpinismo Natale 26-30.12.2022 

Siete invitati a iscrivervi su: 
https://ssl.dropnet.ch/casticino/gite/index.php?page=detail&typ=SA&gruppe=Giovani&tour
en_nummer=1184 

Programma 
Inizio: magazzino CAS a Manno (vicino alla panetteria Zocchi) alle 08:00, 26.12.22. 
Fine: magazzino CAS a Manno alle 18:00, 30.12.22 (conferma per telefono il giorno 
prima). 
Trasferte in furgone. Il programma dettagliato sarà inviato ai.alle partecipanti. 

Equipaggiamento 
Equipaggiamento completo da scialpinismo, compresi i coltelli, senza A1 e A2: 
https://casticino.ch/wp-content/uploads/2021/08/equipaggiamento_sci_alpinismo-1.pdf 
Il materiale di sicurezza (pala, sonda, barryvox / artva) è messo gratuitamente a 
disposizione dal gruppo OG. 
Chi affitta il materiale da pelli (sci, scarponi, pelli, coltelli, …) per la stagione e partecipa ad 
almeno 4 gite può presentare la ricevuta del noleggio al cassiere. La cassa OG potrà così 
coprire circa la metà della somma spesa. Nel conteggio delle gite i weekend e la settimana 
contano come una gita, le gite del gruppo attivi del CAS sono anche valide (e sono 
sempre aperte agli OG, che sono benvenuti!). 

• Mangiare: comunicare PF per tempo allergie o regimi particolari. Portare il 
necessari per 5 pranzi al sacco (barrette, frutta secca, darvida, ..). 

• Dormire: portare il sacco da capanna (non sacco a pelo). 
• Giocare: giochi di società piccoli e leggeri sono benvenuti. 

Assicurazione 
A carico dei partecipanti. Tutti i partecipanti alle attività G+S beneficiano in caso di bisogno 
gratuitamente dei servizi della REGA. 

Costo 
Tra 200 e 150 franchi, a dipendenza del totale di partecipanti. Inclusi: 4 pernottamenti in 
capanna con cena e colazione, trasferte in furgone. 

Organizzazione: 
Organizzazione Giovanile Cas Ticino, Monitori G+S. 

Informazioni e iscrizioni 
Passardi Mattia, 077 488 51 98 


