
Fiche de tour

Activité Bivouac à La Fouly

Ce que

Type de course Sk (Ski de rando)
Type d'événement Activité

Quand

Date de début Sa 14. März bis So 15. März 2026
Lieu de rendez-vous Sa 14. März 2026, gare d'Yverdon

Qui

Groupe Section,Jeunesse,23+
Chef de course 1 Antoine Menthonnex
Chef de course 2 Luc Roland

Exigences

Exigences techn. WS
Exigences phys. B,
Montée/Descente,
temps de marche

3 à 5 heures de montée par jour et 800 à 1200 m de dénivelé positif par jour

Où

Itinéraire de voyage Transport public
Cabane, Hôtel, etc. Bivouac entre La Fouly et Ferret
Itinéraire / détail Jour 1 : déplacement vers lieu de bivouac et pose du matériel de bivouac. rando à la Dotse

ou la Tête à Ferret. Intallation du bivouac, feu, repas et dodo.
Jour 2 : démontage du bivouac, rando à la tête à Ferret ou aux aiguilles d'Angroniettes,
retour

Info supplémentaire Le but de ces 2 journées est dormir sous tente, installer un bivouac, faire de la montagne
un peu différemment que d'habitude. On a adaptera les sorties à ski en fonction du
bivouac et du temps que ça nous prendra pour son l'installation. Pas de gros dénivelé et
pas de grosses difficultés techniques.

Equipement Rando : Couteaux - DVA - Pelle à neige - Sonde - Masque de ski - Veste polaire/doudoune
- Veste Gore-tex - Gants fins pour la montée - Gants chauds pour la descente - Gants
de rechange - Tour de cou - Bonnet - Lunettes de soleil - Crème solaire + stick lèvre -
Couverture de survie - Thermos 1 lt minimum- Pique-nique pour samedi midi et dimanche
midi Bivouac : Sac de couchage (minimum 0°C confort) - Matelas de sol- Lampe frontale -
Collant - Bol et couvert - Papier toilette - Nécessaire de toilette - Epaisse paire de chaussette
(en plus de la journée) - Paire de chaussette de rechange - Plusieurs sac plastique Matériel
commun (sera réparti au départ) : 3 ou 4 tentes 2 places - 2 réchauds à pétrole ou à gaz
résistant

Inscription

Inscription Online von Mo 12. Jan. 2026 bis So 1. März 2026, Max. TN 6


