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Activité

Type de course
Type d'événement

Date de début
Lieu de rendez-vous

Groupe
Chef de course 1
Chef de course 2

Exigences techn.
Exigences phys.
Montée/Descente,
temps de marche

[tinéraire de voyage
Cabane, Hotel, etc.
Codts
Région/Cartes
[tinéraire

[tinéraire / détail
Info supplémentaire

Equipement

Inscription

Fiche de tour

Susanfe en traversée

Sk (Ski de rando)
Activité

Sa 28. Mérz bis So 29. Marz 2026
Sa 28. Marz 2026,

Section
Antoine Gardiol
Roland Gianese

75+

B,

Environ 1700m D+ sur deux jours (environ moitié-moitié) et 2900m D- 17km a vol
d'oiseau. Rythme ~300m/h

Transport public

Pic-nique sorti du sac pour les deux jours et demi-pension a la cabane.

CHF 110.-, + Billet de train aller-retour (~44.- 1/2 t.)

Monthey- Martigny. Carte St-Maurice 272S et Martigny 282S

17b, 262a/b (sans sommet) et 260a

Traversée Marécottes-Champéry par la cabane de Susanfe. Demi-pension par la gardienne.
Samedi: Train jusqu'aux Marécottes, cabines et télésiege jusqu'en haut des pistes, Montée
au col de la Golette (portage des skis sur le haut). Belle descente sur le lac de Salanfe.
Montée au col de Susanfe et descente sur la cabane. Dimanche: Normalement descente au
fond du vallon de Susanfe et montée au col de Corna-Mornay. Descente sur Barmaz par

la combe de Comba-Mornay et ensuite a Champéry par le chemin d'été. Si les conditions
avalanches ne sont pas sdres, la course sera modifiée. Le suivi d'un cours DVA et un bon
niveaux de ski sont requis pour participer a cette course.

Equipement de ski de randonnée selon la liste disponible sur https://Awww.cas-yverdon.ch/
index.php/programme/materiel/materiel-2 Couteaux adaptés aux fixations, piolet,
crampons et casque obligatoires. Frontale, sac de soie, nécessaire de toilette et rechange
pour la cabane.

Online von Mo 2. Feb. 2026 bis So 22. Méarz 2026, Max. TN 6



