
Fiche de tour

Activité Arête des Verraux

Ce que

Type de course RandoAlpi (Rando alpine)

Quand

Date de début So 20. Sept. 2026 1 Tag
Lieu de rendez-vous So 20. Sept. 2026, 7.00 Uhr, Parking Meggit

Qui

Groupe Course-A
Chef de course 1 Marie-Dominique Fankhauser Stellato
Chef de course 2 Julien Reynier

Exigences

Exigences techn. WS
Montée/Descente,
temps de marche

+430 m, 6h

Où

Itinéraire de voyage Voiture
Itinéraire / détail Très belle arrête de calcaire, herbeuse.

Du col de Jaman rejoindre l'arête au NE du point 1688 et la suivre jusqu'au sommet
des Coursis. Suivre ensuite l'arrête jusqu'à la Cape au Moine. Comprend des rappels et
quelques passages d'escalade facile. Pied sûr requis!
Magnifique vue à 360°, notamment sur le Léman

Equipement Piolet, baudrier, casque, 4 mousquetons, descendeur, prussik, 4 dégaines, 2-3 sangles,
corde de 50 m., crampons suivant les conditions Souliers avec un bon profil

Inscription

Inscription Online von Mo 7. Sept. 2026 bis Do 17. Sept. 2026, Max. TN 6


