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Activité Goulotte a Pollux (Chatillon)

Type de course CascadeGla (Cascade de glace)

Date de début Sa 14. Méarz 2026 1 Tag

Lieu de rendez-vous Sa 14. Marz 2026, 6.30 Uhr, Meggit

Groupe Course-A

Chef de course 1 Pierre Laurenza

Chef de course 2 Julien Ott

Exigences techn. 7S+

[tinéraire https://www.camptocamp.org/routes/394017/fr/chatil

[tinéraire / détail Montée a ski depuis les Mosses au Lac Lioson. Escalade de la goulotte a Pollux en mixte en
5 longueurs environ. Descente a ski par la voie normale

Info supplémentaire Course assez exigeante s'adressant a des pratiquants réguliers. Nécessite de bonnes

conditions de neige. Portage des skis et montée avec deux piolets ancreurs. Les pas
difficiles sont bien protégés mais quelques friends moyens utiles. Petit groupe pour limiter
les dangers objectifs (chutes de glace ou de pierres).

Equipement Standard ski randonnée + baudrier,1 paire de crampons, 2 piolets techniques adaptés a la
cascade, casque avec visiere (ou masque protégeant des projections de glace)

Inscription Online von Sa 28. Feb. 2026 bis Fr 13. Méarz 2026, Max. TN 4
Instructions d'inscription  Rencontre au stamm le vendredi 13 mars 18h30 avec les participants acceptés



