
Fiche de tour

Activité Traversée des Alpes Bernoises: la course des W

Ce que

Type de course SkiHM (Ski haute montagne)

Quand

Date de début Mi 15. Apr. bis So 19. Apr. 2026
Lieu de rendez-vous Mi 15. Apr. 2026, 8.00 Uhr, gare CFF Fribourg

Qui

Groupe Course-A
Chef de course 1 Alexandre Mooser
Chef de course 2 Elisabeth Chatagny
Exigences techn. ZS
Itinéraire de voyage Transports publics
Coûts CHF 320.-, 4 nuitées en cabanes (transports non compris)
Itinéraire / détail Traversée des Alpes Bernoises depuis La Lenk par les cabanes Wildhorn - Wildstrubel -

Laemmeren. Sommets environnants selon conditions. Déplacement en transports publics:
J1: FR - La Lenk en train/bus, puis taxi jusqu'à Iffigenalp puis montée à la cabane Wildhorn
J2: Wildhorn
J3: Schnidehorn - cab. Wildstrubel
J4: Wildstrubel (sommet central) - cab. Laemmeren
J5: Schwarzhorn - descente du vallon des Outannes et remontée au col des Outannes, puis
descente par les pistes de Crans Montana (selon enneigement)

Funiculaire jusqu'à Sierre et retour à Fribourg en train.
Info supplémentaire Les informations détaillées (heure de rdv, etc...) seront communiquées aux participants

quelques jours avant la course. Il est souhaité de participer à une autre de nos courses
durant la saison: samedi 28.02 (Tour des Alpiglen), dimanche 8 mars (traversée du
Rauflihorn). Une rencontre aura lieu au stamm un vendredi soir en fevrier/mars afin de
discuter de la course avec les inscrit(e)s.

Equipement ski de rando standard et matériel de haute montagne: piolet, crampons, baudrier, 1 corde
30m par cordée...

Inscription

Inscription Online von Mo 5. Jan. 2026 bis Mo 26. Jan. 2026, Max. TN 8


