
Fiche de tour

Activité Arpelistock avec nuit à la Geltenhütte

Ce que

Type de course SkiRando (Ski de rando)

Quand

Date de début Sa 21. März bis So 22. März 2026
Lieu de rendez-vous Sa 21. März 2026, 13.00 Uhr, place parc Meggit

Qui

Groupe Course-B
Chef de course 1 Nicolas Rueger
Chef de course 2 Alain Rime

Exigences

Exigences techn. ZS-
Montée/Descente,
temps de marche

+620m/ 2h00-2h30 +1060m/3h30

Où

Itinéraire de voyage Voiture
Cabane, Hôtel, etc. Geltenhutte
Coûts CHF 125.-, 160 Km. Par personne compris transport, nuitée et demi-pension. Non compris

boisson en cabane / Fribourg-Gstaad-Lauenensee
Région/Cartes carte 25:000 feuille 1266 et 1286 carte 50'00 feuilles 263s et 273s
Itinéraire Fribourg-Gstaad-Lauenensee
Itinéraire / détail samedi: pl. parc du Lauenensee (1380m) et montée par la vallée du Geltenbach avec le

passage Geltenschuss qui peut être délicat si il est gelé et arrivée à la cabane (2001m)
dimanche: montée par le Rottal jusqu'au sommet de l'Arpelistock (3035 m) et descente
par le Furggetäli puis jusqu'à la cabane, ensuite même itinéraire qu'à la montée jusqu'à la
place de parc

Info supplémentaire Jolie course de fin d'hiver avec nuit en cabane et magnifique descente. Payement de la
course à l'avance une fois l'inscription validée (TWINT 079 579 79 48)

Equipement matériel normal pour ski de randonnée + crampons (si passage Geltenschuss gelé), 1 pic-
nic pour le dimanche, matériel pour nuit en cabane (yc sac en soie pour dortoir)

Inscription

Inscription Online, Stamm von Fr 13. Feb. 2026 bis Fr 13. März 2026, Max. TN 13 / 12
Instructions d'inscription 10 inscriptions en ligne du 13.2.2026 au 12.3.2026, 2 dernières inscriptions à Arsent le

vendredi 13.3.2026


