
Fiche de tour

Activité Dom (4546m)

Ce que

Type de course HautMont (Haute montagne)

Quand

Date de début Sa 11. Juli au So 12. Juli 2026
Lieu de rendez-vous 2026-07-11, 6.00 Uhr, Gare de Fribourg

Qui

Groupe Course-A
Chef de course 1 Julien Reynier
Chef de course 2 Aurélie Koch

Exigences

Exigences techn. PD+
Montée/Descente,
temps de marche

Jour 1: TP jusqu'à Randa, montée à Domhütte (+1500, randonnée ), programme tranquille
pour s'acclimater Jour 2: +1640m (7h de montée, 5h de descente) puis retour à Randa TP
jusqu'à Fribourg.

Où

Région/Cartes Mischabels
Itinéraire / détail https://www.sac-cas.ch/fr/cabanes-et-courses/portail-des-courses-du-cas/7758/

alpine_tour/650
Temps sans les pauses:
Domhütte (2950) - Festijoch (3700) = 2h
Passage du Fetijoch = 45 minutes (escalade 3a sur 100m)
Festijoch - Dom (4500) = 4h15

Info supplémentaire La course présente un degré de difficulté technique limité, mais demande un très
bon physique, la journée principale est extrêmement longue, en haute altitude, et
potentiellement assez froide. Le passage du Festijoch ne doit pas être sous-estimé: le recul
du glacier le rend chaque année plus difficile.

Equipement Standard d'alpinisme de haute montagne, glacier, escalade (cordes, crampons piolets,
guêtres, vêtements adaptés pour 4500m de haut sur un glacier)

Inscription

Inscription en ligne du Mo 22. Jun. 2026 au So 5. Juli 2026, Nbre max. participants 8 / 8
Instructions d'inscription En ligne, je prendrai contact avec chaque participant potentiel.


