
Fiche de tour

Activité Gällihore (2282m) - Gälliwändli

Ce que

Type de course EscaAlpi ()

Quand

Date de début Sa 22. Aug. au Do 0.
Lieu de rendez-vous 2026-08-22, 6.00 Uhr, Gare de Fribourg
Etat du processus complet

Qui

Groupe Course-A
Chef de course 1 Christophe Habegger
Chef de course 2 Marie Lefebvre

Exigences

Exigences techn. 5a
Montée/Descente,
temps de marche

Approche 45min, (d+ 150m, T3) voie 3-4h (9 longueurs, 180m, 5a - 4c obl.), descente 1h
(T3)

Où

Itinéraire de voyage Transport public
Coûts CHF 90.-, environ par personne, avec le demi-tarif
Région/Cartes 1267 Gemmi, 1247 Adelboden
Guide CAS Portail des courses
Itinéraire / détail En train de Fribourg jusqu'à la station inférieure du téléphérique de Suunbüel. Montée à

Sunnbüel avec la première cabine. Au retour, descente en cabine puis retour à Fribourg vers
19h.

Info supplémentaire Très jolie voie bien rééquipée et variée dans un cadre bucolique. Orientation NE, parfaite
pour prendre un peu de fraîcheur. L'approche et la descente se font sur un chemin balisé,
T3. Topo et photos: https://www.sac-cas.ch/fr/cabanes-et-courses/portail-des-courses-du-
cas/gaellihore-gaellihorn-6932/escalade-alpine/gaelliwaendli-1143/

Equipement Standard d'escalade, casque. Chaussons recommandés (parfois calcaire un peu patiné). Par
cordée: 12 dégaines, corde 50m. Friends & coinceurs pas nécessaires.

Inscription

Inscription en ligne du Mo 3. Aug. 2026 au Mo 17. Aug. 2026, Nbre max. participants 6 / 6
Instructions d'inscription Inscription en ligne. Les détails seront communiqués par voie électronique aux participants

la semaine avant la course.


