‘dropnet Lch von app bis wek Fiche de tour

Activite Arpelistock / Geltenhiitte

Type de course Rd (Rando)

Type d'événement Courses

Date de début Do 19. Sept. bis Fr 20. Sept. 2019

Lieu de rendez-vous Do 19. Sept. 2019, 7.30 Uhr, Terrain de foot La Tour
Groupe Section

Chef de course 1 Antoine Buntschu

Chef de course 2 Jacques Maillard

Exigences techn. T4

Exigences phys. C,

Montée/Descente, Jeudi: 15km / + 1'500 m /- 700 m Vendredi: 13 km/+ 1200 m/-1'150 m

temps de marche

Info supplémentaire Circuit en boucle sur deux jours au départ de Gsteig Jeudi: départ téléphérique du
Sanetsch - Walliser Wispile - Lauenensee - Geltenhitte Vendredi: Geltenhitte - Arpelistock
(3'038 m) - Col du Sanetsch - Lac de Sénin - descente en téléphérique Ou dans le sens
inverse selon les conditions du moment

Equipement Habituel de randonnée, sac a viande

Inscription Telefonisch von Do 1. Aug. 2019 bis Do 12. Sept. 2019, Max. TN 7/ 8



