
Fiche de tour

Activité Gorges du Dailley: Jardins de la Dame + Le Plat

Ce que

Type de course E (Escalade)
Type d'événement Courses

Quand

Date de début Sa 6. Jun. 2026 1 Tag
Lieu de rendez-vous Sa 6. Jun. 2026, 7.00 Uhr, Parking CO2, La Tour de Trême

Qui

Groupe Section
Chef de course 1 Malo Degasne
Chef de course 2

Exigences

Exigences techn. 5c
Exigences phys. C,
Montée/Descente,
temps de marche

Environ 300m d'escalade au total (6h) hors marche d'approche.

Où

Itinéraire de voyage Voiture
Cabane, Hôtel, etc. Prévoir son pique-nique
Itinéraire / détail Approche depuis Salvan vers les gorges du dailley.

1ère longue voie : Les Jardins de la dame 5c, 7 longueurs (170m). Sortie à pied au sommet
Si la progression est bonne, possibilité d'enchainer avec une 2ème longue voie ''Le plat
c'est beau'' 5b, 4 longueurs (100m).
Retour voiture.

Info supplémentaire Pour t'inscrire je demande que tu aies un niveau 5c en escalade extérieure et que tu sois
autonome en longue voie pour l'assurage et les manipulations au relais.

Equipement Matériel complet d'escalade en longue voie. 14 dégaines, 2 sangles 120cm, et cordes à
double à se répartir par cordée.

Inscription

Inscription Online von Mo 18. Mai 2026 bis Di 2. Jun. 2026, Max. TN 1 / 6
Instructions d'inscription Merci d'indiquer ton numéro de téléphone lors de l'inscription. Précise ton niveau de

grimpe en extérieur et si tu grimpes en tête


