
Fiche de tour

Activité Rando 4 jours région Cogne

Ce que

Type de course Rd (Rando)
Type d'événement Courses

Quand

Date de début Di 16. Jun. bis Fr 19. Jun. 2026
Lieu de rendez-vous Di 16. Jun. 2026, 7.00 Uhr, CO de la Tour

Qui

Groupe Section
Chef de course 1 Irénée Savary
Chef de course 2 Serge Blanc

Exigences

Exigences techn. T2
Exigences phys. B,
Montée/Descente,
temps de marche

4-6 h

Où

Cabane, Hôtel, etc. Hôtel avec demi-pension + cabane
Coûts CHF 300.-, Transport + demi-pension
Région/Cartes Cogne
Itinéraire / détail 1er Jour: Arpisson, 3 h 30. + 550 m

2e jour: Tsaplana. 4 h. 30. + 850 m
3e jour: Montée Cabane Vittorio Sella. 3 h. + 900 m
4e jour: descente. 1 h. 30 + retour

Info supplémentaire demi-pension. 2 nuits à l'hôtel Belvédère à Gimillan. 1 nuit à la cabane Vittorio Sella
Prendre pique.nique pour midi.

Equipement Rando été

Inscription

Inscription Telefonisch von Sa 4. Apr. 2026 bis Do 30. Apr. 2026, Max. TN 14 / 16


