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Activité

Type de course
Type d'événement

Date de début
Lieu de rendez-vous

Groupe
Chef de course 1
Chef de course 2

Exigences techn.
Exigences phys.
Montée/Descente,
temps de marche

[tinéraire de voyage
Cabane, Hotel, etc.
[tinéraire / détail

Info supplémentaire

Equipement

Inscription

Fiche de tour

Dent de Ruth: Pilier Diehl

A (Alpinisme)
Courses

Sa 26. Sept. 2026 1 Tag
Sa 26. Sept. 2026, 7.00 Uhr, a convenir

Section
Jean-Louis Reymond
Malo Degasne

SS-

C,

approche +275m depuis le col du Mittelberg, 1h30, voie +602m, (grimpe 400 m), 6h,
Descente du sommet de la Dent de Ruth: -685m, 2h

Voiture

pic-nic

classiquissime des Gastlosen avec quelques difficultés en grimpe (max. 6a), un traversée AO
et quelque longueurs alpinisme. A ne pas manguer mais il faut grimper, 12 longueurs, belle
sortie au sommet.

la voie est décrite ici: https:.//www.camptocamp.org/routes/153964/fr/dent-de-ruth-pilier-
diehl

complet d'escalade et rappel, 12-15 dégaines dont rallongeables, 3-4 sangles 120 cm pour
faciliter la traversée AO quelques coinceurs et friends pour se rassurrer.

Online von Di 1. Sept. 2026 bis Do 24. Sept. 2026, Max. TN 6

Instructions d'inscription  précise ton niveau de grimpe et si tu grimpes en téte



