
Fiche de tour

Activité Mt Emilius par la plus haute via-ferrata d'Europe

Ce que

Type de course Rd (Rando)

Quand

Date de début Fr 14. Aug. bis Mo 17. Aug. 2026
Lieu de rendez-vous Fr 14. Aug. 2026,

Qui

Groupe Section
Chef de course 1 Jean-Charles Ricaud
Chef de course 2

Exigences

Exigences techn. T5
Exigences phys. C,
Montée/Descente,
temps de marche

J1 : +330m/-130m, 1h45. J2 : +990m/-990m, 4h15. J3 : +1400m/-1400m, 7h15. J4 :
+0m/-1950m, 5h15.

Où

Itinéraire de voyage Voiture
Cabane, Hôtel, etc. Hébergement J1, J2 et J3 : rifugio Arbolle.
Coûts CHF 220.-, Transport (4 pers./voiture) + hébergement en demi-pension.
Région/Cartes Val d'Aoste (Italie)
Itinéraire / détail J1 : Déplacement en voiture Bulle - Aoste. Déplacement en télécabine Aoste - Pila. Pila -

rifugio Arbolle.
J2 : Rifugio Arbolle - col Garin - Punta Valletta (3089m) - col Chamolé - rifugio Arbolle.
J3 : Rifugio Arbolle - Mont Emilius (3551m) - rifugio Arbolle.
J4 : Rifugio Arbolle - Aoste. Déplacement en voiture Aoste - Bulle.

Info supplémentaire Seigneur du Val d'Aoste, le Mont Emilius (3551m) domine Aoste de près de 3000m.
L'itinéraire choisi ici pour accéder au sommet remonte l'arête ouest, sur laquelle a été
installée la plus haute via ferrata d'Europe. Comme la plupart des via-ferrata italienne,
le but de celle-ci n'est pas de rechercher la difficulté mais de sécuriser astucieusement
un itinéraire qui autrement serait pratiquement abandonné. La descente se fera par la
voie normale, sur l'arête sud. La veille, l'ascension de la Pointe Valletta (3089m) par son
parcours câblé constituera une (sérieuse) mise en jambe. Randonnée alpine niveau T5 + via
ferrata niveau K2.

Equipement Équipement de randonnée et de via ferrata.

Inscription

Inscription Telefonisch, Schriftlich, Online von Do 14. Mai 2026 bis Di 21. Juli 2026, Max. TN 3
Instructions d'inscription Si inscription en ligne ou par courriel, merci de préciser votre numéro de téléphone

portable


