
Fiche de tour

Activité Cours initiation alpinisme - Module III (A)

Ce que

Type de course F-P (Formation Pratique)

Quand

Date de début Sa 27. Jun. bis So 28. Jun. 2026
Lieu de rendez-vous Sa 27. Jun. 2026, 6.30 Uhr, Stamm

Qui

Groupe Section
Chef de course 1 Michel Léderrey
Chef de course 2

Exigences

Exigences techn. WS
Exigences phys. B,
Montée/Descente,
temps de marche

Un pied sûr et l'absence de vertige sont indispensables, condition physique pour une
course de max. 7 h; une expérience de l'escalade dans le degré de difficulté 3 est un
avantage.

Où

Cabane, Hôtel, etc. Cabane d'Orny
Coûts CHF 200.-, Pour modules I-III: transports, demi-pension en cabane, participation aux frais

de guides.
Itinéraire / détail Module Alpinisme (A) à proprement dit.

Samedi: rdv au Stamm, contrôle du matériel puis déplacement à Champex-Lac. Montée
à la cabane. Pique-nique à la cabane puis formation pratique autour de la cabane jusqu'à
l'apéro!
Dimanche: course d'application ou suite de la formation pratique en fonction du niveau
de chaque groupe. L'idée est de mettre en pratique ce qui aura été appris entre la soirée
théorie et le samedi après-midi. Retour au Stamm vers 17h-18h.

Info supplémentaire Ce cours destiné aux membres souhaitant débuter dans la discipline. Vous vous engagez à
participer à l'ensemble des activités des 3 modules proposés, à savoir * 02.06.2026 Soirée
- Module I Matériel et encordements (M+E) * 16.06.2026 Soirée - Module II Falaise (F) *
27-28.06.2026 Weekend - Module III Rocher et glace /Alpinisme (A) Renseignements +41
79 370 56 77, n'hésitez pas si vous avez des questions

Equipement Une liste sera envoyée aux participants

Inscription

Inscription Online von So 1. Feb. 2026 bis Mo 18. Mai 2026, Max. TN 21 / 25
Instructions d'inscription S'incrire aux 3 modules en ligne. Les participants s'engagent pour les 3 modules I-III.

L'inscription n'est validée qu'après paiement de la finance d'inscription de CHF 200.00,
IBAN CH38 0900 0000 1801 2982 0, Michel Léderrey, 1635 La Tour-de-Trême


