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Activite Giferspitz - remplacé par escalade en salle
Type de course Rando Ski (Randonnée a ski)

Date de début Sa 11. Méarz 2023 1 Tag

Lieu de rendez-vous Sa 11. Méarz 2023, 6.00 Uhr,

Groupe Section

Chef de course 1 Hervé Caillet

Chef de course 2 Vincent Margot

Exigences techn. 7S+

Exigences phys. C,

Montée/Descente, 1300D+, 11km

temps de marche

[tinéraire de voyage Voiture
[tinéraire / détail Montée depuis Scheidbach par I'aréte Bachberggrat. Descente versant Nord et la combe
Berzgummloch.

Exigence physique: a I'aise pour tenir le rythme de 500m/h
Equipement Couteaux, crampons, piolets

Inscription Telefonisch, Online, Max. TN 3/ 6



