Numéro |Etape mode Lieu de départ Heurg de Montée Descente Distance:Durée Lieu d'arrivée H'eurg . Transition note note 2 Parcours GPS
départ d'arrivée
1 |Chatel OT - Paccots Dessus VIT Shatel-st-Denis Office 3h00 768m om 93km{  1:30 |Paccot-Dessus 4h30 0:15 | Envselon Google 4y, Chatel - Paccots desus
u tourisme maps
2 |Paccots-Dessus - Dentdelys |yong Paccot-Dessus 4hds 500 m 500 m 4.4km 2:45 | Paccot-Dessus 7h30 0:15 Paccots Dessus - Dent de Lys
(caillou) - Paccots-Dessus
3 Paccots-dessus - Col de Jaman  |VTT Paccot-Dessus 7Th45 500 m 450 m 9.7 km 1:20 | Col de Jaman 9h05 0:30 :jli:l/}:“;iﬁ: 14km/h Paccots-dessus - Col de Jaman
Temps: dont
4 Col de Jaman - Rochers de Naye |Via Ferrata, Marche | Col de Jaman 9h35 514 m 57m 3.8 km 3:20 | Rochers de Naye 12h55 0:15 | 1h30 de via K5-,K5+ sortie
K5-,K5+ sortie
5 Rochers de Naye - Luan Trail Rochers de Naye 13h10 1088 m 1850 m 19.3 km 4:30 |Luan 17h40 0:15
6 Luan - Leysin Marche Luan 17h55 716 m 644 m 9.4 km 4:30 | Leysin Gare 22h25 0:15 | T2, étape senior Luan - Leysin
7 Leysin gare - Drappel - Aigle gare |Marche Leysin Gare 22h40 10m 934 m 6.1 km 2:00 | Aigle Gare 0h40 0:30 Leysin - Drapel - Aigle
8 Aigle gare - Martigny gare Vélo route, gravel Aigle Gare 1h10 176 m 113 m 33.6 km 2:00 | Martigny Gare 3h10 0:15 | Environ 15km/h Aigle - Martigny
9 |Martigny gare - Champex-téle | V&l route Martigny Gare 3h25 1036 m 7m 17.2 km 2:00 | Champex 5h25 0:30 | Selon google maps | 12km/h Martigny - Champex
gravel Télésiege
Champex télé - Col des Ecandies L i . . .
10 | Cabane de Trient Marche, Alpinisme Champex Télésiege 5h55 1760 m 88 m 8.7 km 5:00 | Cabane de Trient 10h55 0:15 Champex - Col des Ecandies
. . f=h . Bivouac des
11 Cabane de Trient - Bivouac Alpinisme Cabane de Trient 11h10 dorées Col des Ecandies - Bivouac
Cabane de Trient - Bréche - . . Bivouac des
11b | Crettez - Bivouac Alpinisme Cabane de Trient 11h10 237m 425m 3.0 km 400 | orses 15h10 Au passage Au passage
Total 15h10 7305 m: 5068 m :124 km;32:55 3:15
Bivouac-cabane d'Orny-Champex : : : H H H i
12]tele { Alpinisme Bivouac des dorées 7h00 454 mi 1243 m} 9 kmi 3:41 La Breyai 10h41 | {Bivouac - La Breya



https://map.schweizmobil.ch/?lang=fr&land=wanderland&route=all&bgLayer=pk&season=summer&resolution=4.13&E=2562194&N=1151757&photos=yes&logo=yes&detours=yes&layers=Veloland&trackId=1831345796
https://map.schweizmobil.ch/?lang=fr&land=wanderland&route=all&bgLayer=pk&season=summer&resolution=1&E=2565832&N=1150480&photos=yes&logo=yes&detours=yes&layers=Wanderland%2CVeloland&trackId=2090509210
https://map.schweizmobil.ch/?lang=fr&land=wanderland&route=all&bgLayer=pk&season=summer&resolution=7.16&E=2564455&N=1147550&photos=yes&logo=yes&detours=yes&layers=Veloland&trackId=2028548822
https://map.schweizmobil.ch/?lang=fr&land=wanderland&route=all&bgLayer=pk&season=summer&resolution=4.23&E=2565859&N=1133424&photos=yes&logo=yes&detours=yes&layers=Wanderland&trackId=596948312
https://map.schweizmobil.ch/?lang=fr&land=wanderland&route=all&bgLayer=pk&season=summer&resolution=2.95&E=2565064&N=1130835&photos=yes&logo=yes&detours=yes&layers=Wanderland&trackId=913576294
https://map.schweizmobil.ch/?lang=fr&land=wanderland&route=all&bgLayer=pk&season=summer&resolution=28.93&E=2566593&N=1117651&photos=yes&logo=yes&detours=yes&layers=Wanderland%2CVeloland&trackId=1406953410
https://map.schweizmobil.ch/?lang=fr&land=wanderland&route=all&bgLayer=pk&season=summer&resolution=9.9&E=2572182&N=1101968&photos=yes&logo=yes&detours=yes&layers=Veloland&trackId=1864007343
https://map.schweizmobil.ch/?lang=fr&land=wanderland&route=all&bgLayer=pk&season=summer&resolution=3.88&E=2572331&N=1095171&photos=yes&logo=yes&detours=yes&layers=Wanderland&trackId=1776834658

