Skier dans le cercle arctique au Lyngen Alps 18.-31.3. 2018

Lyngen Alps c’est randonnées a ski au pays des aurores boréales.

Une ambiance unique avec sommets, glaciers et fjords autour du cercle arctique.

Les paysages spectaculaires avec la neige spécifique crée des événements captivant et intensifs.

On loge dans des appartements et on cuisine ensemble. La premiére partie du voyage on reste dans
Lyngen alps autour Svensby, la deuxiéme partie on est autour Tromso pour les raids en Kavayola.

Il y a aussi des possibilités de manger au restaurant, ¢ca dépend des envies du jour. Les frais du voyage sont
autour 2900.- +/- 200.- dépend des tarifs du vol et les visites au restaurant ©

Le départ du voyage est Ziirich aéroport

23Kg bagages par personne + 4 x 25 Kg bagages additionnel (1 sac de ski pour 2 personnes) On loue des
voitures pour les transports.

Jour |Date Route

Mar. | 20.03. |Vol Ziirich (depart 13.40) Tromso (18.50), Dislocation a Svensby

Mer. | 21.03. |Sofiatinden 1222m Le début dans le massif si les conditions
permettent on départ directement de notre maison...

Jeu. | 22.03. [Storgalten 1219m (Lengansstraumen) la classe, une pente
régulierement raide, et une ambiance unique directement au bord
de I'Ulisfjorden. S’il y a I'intérét on a un sommet supplémentaire ce
jour-la.

Ven. | 23.03. |Daltinden 1533m skier pour les gourmands a Furuflaten dans le
cceur Lyngen Alps

Sam. | 24.03. |Tafeltinden 1395 m la course haute montagne avec un départ au
bord de la mer, une randonnée glaciale avec un sommet
spectaculaire.

Di. 25.03. [(Istinden 1495m une possibilité raide et intéressante proche de
Svensby. Changement a Durmalsvegen 21
9100 Kvalgysletta

Lun. | 26.03. |Jeihkkevvarri 1834m ou Balggesvarri 1627 le sommet plus haut au
cercle arctique, les conditions et vos voeux influence la décision.

Mar. | 27.03. |Middagstinden 1006m, un sommet avec jolies variantes a
Kavayola. Un vrai plaisir pour skier.

Mer. | 28.03. [Tromsdaltinden 1238 m le sommet splendide qui dominer la région
de Tromso

Jeu. | 29.03. [Storstolpan 974m déja I'approche a Tromvik donne des
impressions agréables et aussi le tour sur notre dernier sommet
fait envie de retourner dans ce paradis skiable.

Ven. | 30.03. |Le jour de cadeaux chaque un a son gout, Urs fait une proposition
pour skier

Sam. | 31.03. |Rentre Tromso (Depart 07.25) Zirich (12.20)

C'était possible de prolonger une nuit supplémentaire aux deuxiéme lieu :

Durmalsvegen 21 9100 Kvalgysletta
https://www.google.ch/maps/place/Durm%C3%A5Isvegen+21,+9100+Kval%C3%B8ysletta,+Norwegen/@6
9.876256,18.5124889,8.75z/data=14m5!3m4!1s0x45c4c6ae29edd79b:0xale67c2591038e4¢!8m2!13d69.69
9328114d18.8755264?hl=de

Matériel: Equipment complet pour ski randonnée: peaux, couteaux, harnais, crampons, piolet, DVA, pelle
sonde, vétements pour haute montagne, protection contre des ventes fortes (masque/ lunettes de ski).
Pour lunch et les diners il y a des Supermarchés a Tromso et Lyngseidet

Au niveau des conditions Météo et risques avalanches on peut avoir des changements du programme.
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