
Fiche

env. 50 km +3000 m

Public cible : Physiquement moyen Techniquement facile

Date Région Coûts

Jour 1 35 CHF

72 CHF

Jour 2 75 CHF

Jour 3 18 CHF

Jour 4 70 CHF

Jour 5

44 CHF

Première partie de la Via Alta Idra qui commence au Nufenen et se 

termine à Tenero, au bord du lac Majeur. Ce long itinéraire suit plus 

ou moins la crête frontière entre l'Italie et le Tessin.

Il s'agit d'une randonnée alpine, sans partie glaciaire, mais avec des 

passages en T5, voire T6. La difficulté moyenne est cependant 

raisonnable en T3 - T4, avec des étapes de 3-4h à 6-7h par jour.

Jeunesse - Actifs

Particularités: Coûts estimés 314 CHF

Via Alta Idra - étapes 1 à 4

Rando

20 au 24 août 4 jours

Insérez image du parcours de Swissmobil à l'aide de l'outil

"Capture d'écran" et l'ajuster à la fenêtre.

Pour accéder au parcours, cliquerz dans la grille à droite 

Programme - curiosités Transports-logement-repas

Trajet Châtel - Cruina (sous le col du Nufenen) Train & bus, env. 4h40 de trajet (7h47 - 12h24)

Montée à la cabanne Corno-Gries. Rando T2, 

1h,+ 300 m
Cabanne Corno-Gries

Traversée sur la cabanne Cristallina T3, un 

passage T6 (câbles), +800 m, 6-7h
Cabanne Cristallina

Traversée sur la cabanne Garzonera, T3-T4, 

+700 m, 6-7h
Cabanne Garzonera - non gardiennée

Traversée sur la cabanne Leit, T3-T4, +850 m, 

4-5h
Cabanne Leit

Traversée sur la cabanne Campo Tencia, T3, 

+300 m, 2-3h

Descente sur Faido jusqu'au téléphérique de 

Piana Selva, -1000 m, env. 2h

Retour à Châtel via téléphérique, train Télé, train, env. 4h30 de trajet (12h39 - 17h14)


