20 au 24 ao(t

Via Alta Idra - étapes 1 a 4

4 jours

env. 50 km

—

I +3000 m

Public cible :

Jeunesse - Actifs

Physiquement moyen

Techniguement

facile

Premiére partie de la Via Alta Idra qui commence au Nufenen et se
termine a Tenero, au bord du lac Majeur. Ce long itinéraire suit plus
ou moins la créte frontiére entre ['ltalie et le Tessin.

Il s'agit d'une randonnée alpine, sans partie glaciaire, mais avec des
passages en T5, voire T6. La difficulté moyenne est cependant
raisonnable en T3 - T4, avec des étapes de 3-4h a 6-7h par jour.
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/# Sentiero di montagna (bianco - rosso)

via alta %, idra // Traccia alpina (banco - bu)

Pour accéder au parcours, cliquerz dans la grille a droite

Date Région Programme - curiosités Transports-logement-repas Colts
Jour 1 Trajet Chatel - Cruina (sous le col du Nufenen) Train & bus, env. 4h40 de trajet (7h47 - 12h24) 35 CHF
Montée a la cabanne Corno-Gries. Rando T2, .
1h.+ 300 m Cabanne Corno-Gries 72 CHF
Traversée sur la cabanne Cristallina T3, un . .
Jour 2 passage T6 (cables), +800 m, 6-7h Cabanne Cristallina 75 CHF
Traversée sur la cabanne Garzonera, T3-T4, . .
Jour 3 +700 m, 6-7h Cabanne Garzonera - non gardiennée 18 CHF
Jour 4 ng;\/ersee sur la cabanne Leit, T3-T4, +850 m, Cabanne Leit 70 CHF
Jours Traversée sur la cabanne Campo Tencia, T3,
our +300 m, 2-3h
Descente sur Faido jusqu'au téléphérique de
Piana Selva, -1000 m, env. 2h
Retour & Chatel via téléphérique, train Télé, train, env. 4h30 de trajet (12h39 - 17h14) 44 CHF
Particularités: Codts estimés 314 CHE




