Les Portes du Soleil

11-12.06.2022 2 jours 6 h/ jour ‘ Total 64 km t Total 2400 m
—J

Public cible : Jeunesse - Actifs Physiquement moyen Techniquement moyen)

Depuis Troistorrents, nous rejoingnons le dessous des Dents du Midi
3 |jusqu'au Grand Paradis par le val D'llliez qui a donné son nom au

\ [village. Par le chemin des Creuses, nous grimpons jusqu'au col de
Cou, passage des contrebandiers entre la Suisse et la France durant
la 2e guerre mondiale. Apres un singletrail nous dévallons la vallée
du torrent de Barme jusqu'au plateau du méme nom ou nous

. |passons la nuit.

Le 2e jour nous fera traverser les Portes du Soleil cété Suisse pour
redescendre le val de Morgins jusqu'a Troistorrents. Pour la 2e fois
nous traversons la Vieze et plongeons sur Monthey et ensuite St-
Triphon.

Programme - activité Transports

Logement

Jour 1 Départ de la Gare de Vevey 7h04 1h15 Train + VTT (1/2 tarif) 16 CHF
Jour 1 Arrivée gare de Troistorrents 8h15
Jour 1 Départ pour la cantine de Barme vTT Pique-nique tiré du sac
1400 m 6h 26 km -
Arrivée a la Cantine de Barme (demi- Cantine de Barme
Jour 1 ension) Plateau de Barme 90 CHF
P 024 479 11 63
Jour 2 Départ 8h vTT Pique-nique tiré du sac
1000 m 6h 38 km
Jour 2 Arrivée gare de St Triphon Train + VTT (1/2 tarif) 15 CHF

Particularités: Frais supplémentaires : boissons et pique-nique Colits estimés 121 CHF




