La Lenk-Les Mosses-Bex

]|
Juin a septembre 2022 3 jours @ 6 h/jour ‘ Total 123 km ' Total 3280 m

Pubilic cible : Jeunesse - Actifs Physiquement moyen Techniquement difficile
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ROYGAmont AR ( : Cette course peut étre rejointe a chaque étape par le train.
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De la Lenk on s'élévera en telécabine de 850 m pour rejoindre le
sentier lunaire de Gryden composé de crateres facinants, suivi par
)\ [une longue descente technique au travers de nombreux alpages
V% [jusqu'a Gstaad. Chateau-d'oex, notre étape, sera rejointe par le
. |coté ensoleillé du Pays d'en haut sous le regard des majestueuses
\ \,,; ‘L?*pa}e ; . |crétes Vaudoises.
‘ SerE39 =T 4 > G - s ? 22 Le 2e jour débute par une longqe_montée au col de Sqlomont, puis
W Diablgret g W Wildh; S Pl rs en surplombant 'Hongrin, on rejoindra les Mosses et finalement les
71— Q.“ illon” S SR Diablerets en contournant le massif du Pic Chaussy et de la Cape
> ‘USRI et Fo s ‘laux Moines.
otays '|Le dernier jour n'est qu'un régal pour les yeux avec le massif des
' |Diablerets en gardien, Bretaye et ses lacs, Taveyanne, Solalex et
son Miroir d’Argentine et pour finir 10 km de descente en grande
partie dans le lit de I'Avangon pour finir a Bex.
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Programme - activité Transports Logement

Jour 1 Départ a 6h gare de Palézieux pour La Lenk 3h30 Train + VTT (1/2 tarif) 39 CHF
Jour 1 Arrivée a la Lenk a 9h21 Petit café

Jour 1 aTs’j;igfcehg’“r fe Leiterli (fonctionne jeudi | g75m | 15 Télécabine avec VTT 28 CHF
Jour 1 Départ pour Chéateau-d'Oex VTT (assez technique) Pique-nique tiré du sac

660m | 4h30 | 38 km

Arrivée Chateau-d'Oex hétel les Chambres Chambres dHotgs du
Jour 1 J'Hotes du Berceau Berceau. Monnaires 73 50 CHF
026 924 72 44

Jour 2 Départ 8h de Chéateau-d'Oex VTT (moyen) Pique-nique tiré du sac
1300 m 6h 36 km

Hoétel des Sources
Jour 2 Arrivée aux Diablerets hétel des Sources Ch du Vernex 75 CHF
024 492 01 00

Jour 3 Départ 8h des Diablerets VTT (moyen) Repas Taveyanne 25 CHF
1320 m 7h 49 km

Jour 3 Arrivée a la gare de Bex Descente de 10 km facile

Jour 3 Retour maison Train + VTT (1/2 tarif) 15 CHF

Particularités: Colts supplémentaires : repas des soirs,piques-miques et boissons Colits estimés 232 CHF




